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ACTA N° 442 

 

FECHA:  La Mesa, Diciembre 9 de 2023 

HORA:  04:00 pm. - 05:00 pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado La Mesa  

TEMA:  Acercándonos a la familia - Encuentro presencial Referentes Familiares 

ASISTENTES: Luz Adriana Cárdenas Cuervo (Psicóloga), María Alejandra Garrido Álvarez 

(Trabajadora Social) y María del Pilar García (coordinadora) 

  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar en la actividad.  
5. Compromisos. 

6. Anexos evidencias fotográficas de la actividad. 

DESARROLLO:  

1. Objetivo de la actividad. 

Generar encuentros grupales con los referentes familiares y/o sociales, a través del uso de las 

TIC`s y de forma presencial con el fin de establecer acciones enfocadas al desarrollo y abordaje 

de temáticas que permitan fortalecer y aumentar la corresponsabilidad, el empoderamiento, 

apoyo y acompañamiento de las redes socio familiares en el ámbito institucional.  
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2. Introducción de la actividad. 

 

Teniendo en cuenta el eje familia, participación y redes, línea de atención familia, se lleva 

a cabo Encuentro Navideño y juegos autóctonos con los referentes familiares, siendo 

convocados con antelación a los referentes familiares y/o sociales en aras de continuar 

fortaleciendo acciones a nivel socio familiar que permiten mantener un adecuado 

empoderamiento, apoyo y acompañamiento ante el proceso realizado en la comunidad de 

cuidado. 

 

Se realiza encuentro presencial con referentes familiares donde se dispuso el salón del 

kiosko en la Comunidad de Cuidado, llevando a cabo la celebración de la Navidad 

mediante la integración de los referentes asistentes y junto con las personas mayores 

institucionalizadas, dando un espacio de alegría, recogimiento y sobre todo de afectividad 

necesaria en esta temporada decembrina, por lo tanto se les socializo el orden del día el 

cual consistió de saludo de bienvenida por parte de la coordinadora, oración a la familia, 

palabras de reflexión y entrega de recordatorio (árbol de navidad elaborado por las 

personas mayores en arcilla y una galleta de jengibre) de parte del equipo psicosocial, en 

este espacio se evidenció actitudes de gratitud, amor y entrega por parte de los familiares 

donde a su vez generaron con las personas mayores vínculos relacionales positivos que 

permitieron que la actividad se desarrollará satisfactoriamente, a su vez las muestras de 

aprecio por medio de la entrega de regalos u obsequios que algunos referentes trajeron 

para su familiar institucionalizado, denotando su cariño y compromiso hacia las personas 

mayores. 

 

Por otra parte se generó la actividad denominada “Jugando En familia” siendo un espacio 

recreativo mediante el disfrute de juegos tradicionales y autóctonos como los son 

cucunuba, rana y juego de aros, dónde por familia sacaron un representante y así se logró 

que entre familias se integrarán y pasaran un rato de diversión y distracción, obteniendo 

según la sumatoria de puntos que las familias que más se destacaron en esta 

competencia fueron las de las personas mayores Paulina Lamy, Francisco Puscue y Ana 

Virginia Gómez, de igual forma al culminar el juego se generó una reflexión dónde se 

aclaró que todos son ganadores por sus excelentes actitudes, sentido de competencia, 

pero sobre todo por su dedicación y por permitir que fuese un espacio de alegría y 

motivación. 

 

Así mismo, se les agradeció a todos los referentes familiares la participación activa al 

encuentro convocado en donde a su vez se destaca la participación de nuevos miembros 
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de la familia extensa demostrando su interés en vincularse en las acciones determinadas 

a nivel familiar en la unidad operativa. De igual manera, se les recuerda a los referentes 

la importancia de continuar programando con frecuencia las visitas presenciales a la 

unidad operativa dando cumplimiento con las acciones establecidas para tal fin.  

 

3. Materiales a utilizar en la actividad:  

 Celular 
 Bafle 
 Música 
 Micrófono 
 Equipo psicosocial 

 
 

4. Compromisos.  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA. Se proyecta Encuentro virtual con referentes socio familiares para el mes de 

Enero de 2024. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 

vinculación 

 Dependencia  Firma 

María del Pilar García 
 

Coordinadora 
 Comunidad de 

Cuidado La Mesa 

 
 

Luz Adriana Cárdenas 

Cuervo 

 
Psicóloga  

 Comunidad de 

Cuidado La Mesa 

 
 

María Alejandra Garrido 

Alvarez 

 
Trabajadora Social 

 Comunidad de 

Cuidado La Mesa 

 
 

       

Elaboró: Luz Adriana Cárdenas Cuervo – María Alejandra Garrido Alvarez 
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 Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia 
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